
 
 

REGULAMENTO OFICIAL 
 

Este regulamento poderá sofrer alterações por questões técnicas a critério da organização 
ou ainda por motivos de força maior. 

 
1. DA FINALIDADE E ORGANIZAÇÃO 
 
1.1 – O 1º Treinão Solidário - Patas do Bem é um evento esportivo e social, promovido por 
protetores independentes em parceria com a UFERSA, com objetivo promover a prática 
esportiva aliada à solidariedade, arrecadando dinheiro e doações em forma de ração, 
medicamentos e consultas veterinárias, destinadas a ONGs de proteção animal e protetores 
independentes. O evento não possui caráter competitivo, mas sim participativo e 
colaborativo, unindo esporte, saúde e solidariedade com a causa animal, proporcionando 
uma experiência única para atletas e apoiadores da causa. 
 
1.2 - Os canais oficiais da prova são: 
 
Instagram: @patasdbem 
E-mail: patasdobem30@gmail.com 
http://www.cronosport.com.br 
 
2. DA PROVA 
 
2.1 – A prova acontecerá no município de Mossoró-RN, no dia 30 de setembro de 2025, em 
local a ser definido pela organizadora do evento, contando com percursos de 1km e 5km. 
Esse evento não possui cunho competitivo. 
 
a) O horário de largada da CORRIDA será: 5:30min (Manhã); 

b) Os participantes deverão estar no local da largada com no mínimo 30 minutos de 
antecedência ao horário da largada.  
 
c) O horário de largada da prova ficará sujeito a alterações em razão da quantidade de 
inscritos, alteração de percurso ou orientação da equipe técnica, ou ainda por problemas de 
ordem externa. 
 
d) As alterações necessárias, caso existam, podem antecipar ou estender os horários e 
prazos da largada, bem como a ordem de largada de acordo com cada distância.  
 
e) A CORRIDA terá duração máxima de 1 hora e 45 minutos/105 minutos. 
 

 

mailto:associacaoamor.org@gmail.com


 
2.2 - A CORRIDA será disputada independente da condição climática em 2 CATEGORIAS: 
caminhada de 1km e corrida de 5Km, com a participação de pessoas de ambos os sexos 
(Masculino e Feminino) devidamente inscritas de acordo com o regulamento. 
 
3. PERCURSO DA CORRIDA  
 
3.1. O percurso da CORRIDA será divulgado pelo site www.cronosport.com.br e redes 
sociais do evento com até 7 dias de antecedência ao dia da corrida.  
 
3.2. É de responsabilidade do ATLETA conhecer previamente todo o percurso da 
CORRIDA, não sendo permitido qualquer outro meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de 
vantagem ou corte do percurso indicado.  
 
3.3. O percurso da CORRIDA é de asfalto, podendo conter pequenos trechos de 
calçamento (paralelepípedo). Os ATLETAS deverão tomar cuidado com eventuais 
desníveis, buracos, aclives ou declives que possam existir no percurso, ficando a 
ORGANIZAÇÃO da CORRIDA isenta por possíveis defeitos na pista.  
 
3.4. Até a data da CORRIDA poderá ser realizado ajustes no percurso com objetivo de 
melhorias técnicas e/ou atendimento aos órgãos públicos competentes, não sofrendo 
alteração nos locais de largada e chegada.  
 
4. DOS PARTICIPANTES E CATEGORIAS  
 
4.1. Para caminhada não haverá limite mínimo de idade, contanto que os menores de 10 
anos estejam acompanhados de um responsável. Porém somente receberá medalha quem 
estiver devidamente inscrito e com número de peito. 
 
4.2. A idade mínima para participação nos 5km é de 10 anos completos até a data do 
evento. Cabendo a participação de um adulto responsável para acompanhar a criança, 
mesmo que fora do percurso, porém somente receberá medalha quem estiver devidamente 
inscrito e com número de peito. 
 
4.3. Os atletas menores de 18 anos só poderão participar da CATEGORIA de 5Km 
obrigatoriamente com autorização por escrito e com firma reconhecida do pai, mãe, ou de 
um responsável legal. A autorização deverá ser entregue no dia da retirada do kit 
participação, sendo necessária a presença do responsável que assinou a autorização e a 
apresentação do mesmo documento de identificação inserido no termo que autoriza a 
participação do menor. (Ficha de Autorização encontra-se em anexo no regulamento). 
 
4.4. Ambas as categorias são para homens, mulheres e PCDs. 
 
4.5. A caminhada, poderá contar com pets, contanto que sejam respeitadas as distâncias de 
segurança entre os mesmos e focinheira, visto que o local da corrida poderá ter presença 

 



 
de gatos e cachorros sem tutores, bem como presença de outros tipos de animais como 
pássaros, além de animais silvestres. 
 
5. DAS INSCRIÇÕES  
 
5.1. As inscrições deverão ser realizadas via internet somente pelo site 
www.cronosport.com.br . A inscrição na corrida é individual, pessoal e intransferível. 
 
5.2. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento, assinalando a opção 
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e 
assume total responsabilidade por sua participação na CORRIDA, de acordo com o TERMO 
DE RESPONSABILIDADE, parte integrante deste regulamento.  
 
5.3. A ORGANIZAÇÃO poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda 
adicionar ou limitar o número de vagas em qualquer uma das modalidades da CORRIDA 
em função de necessidades, disponibilidades técnicas ou estruturais sem prévio aviso.  
 
5.4. A inscrição só será considerada validada a partir da data da efetivação do 
PAGAMENTO, e não da data de preenchimento do cadastro no site.  
 
5.5. Os ATLETAS são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas no 
cadastro de inscrição.  
 
5.6. A inscrição para a CORRIDA terá o seguinte valor:  
 
• Kit básico: R$ 70,00 + taxa de serviço do site (Número de peito + Medalha pós prova + 
Hidratação + Serviços de apoio). 
• Kit básico com pet: R$ 70,00 + taxa de serviço do site (Número de peito + Medalha pós 
prova + Hidratação + Serviços de apoio). 
• Kit básico social: R$ 35,00 + taxa de serviço do site + 1 item da lista de doação (Número 
de peito + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio). 
• Kit básico social com pet: R$ 35,00 + taxa de serviço do site + 1 item da lista de doação 
(Número de peito + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio). 
• Kit básico (doador de sangue, pcd ou 60+): R$ 35,00 + taxa de serviço do site (Número 
de peito + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio). 
• Kit básico com pet (doador de sangue, pcd ou 60+): R$ 35,00 + taxa de serviço do site 
(Número de peito + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio). 
 
• Kit completo: R$ 150,00 + taxa de serviço do site - (Número de peito + Camiseta + 
Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio); 
• Kit completo com pet: R$ 150,00 + taxa de serviço do site - (Número de peito + 
Camiseta + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio); 
• Kit completo social: R$ 75,00 + taxa de serviço do site + 1 item da lista de doação 
(Número de peito + Camiseta + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio). 

 



 
• Kit completo social com pet: R$ 75,00 + taxa de serviço do site + 1 item da lista de 
doação (Número de peito + Camiseta + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de 
apoio). 
• Kit completo (doador de sangue, pcd ou 60+): R$ 75,00 + taxa de serviço do site 
(Número de peito + Camiseta + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio). 
• Kit completo com pet (doador de sangue, pcd ou 60+): R$ 75,00 + taxa de serviço do 
site (Número de peito + Camiseta + Medalha pós prova + Hidratação + Serviços de apoio). 
 
5.7. Taxa social: qualquer pessoa poderá comprar kit com 50% de desconto, mediante 
entrega de um desses itens no ato da entrega do kit - água sanitária, detergente neutro, 
500g de ração de cachorro ou gato, shampoo para cachorro ou gato, 3 saches para 
cachorro ou gato, pack de 5 tapetes higiênicos ou areia de gato. 
 
5.8. Doadores de sangue: Ao levar comprovante de doação de sangue no período de 16 de 
junho a 27 de setembro, o doador receberá um número da sorte para concorrer a brindes. 
 
5.9. Para as inscrições on-line será cobrada uma TAXA DE SERVIÇO, valor definido pelo 
site, por participante inscrito referente aos custos da empresa que administra os 
pagamentos deste. 
 
5.10 O valor pago na inscrição não será devolvido, caso o participante desista da prova. 
 
 
6. DA PREMIAÇÃO 
 
6.1. Todos os ATLETAS que completarem o percurso, receberão medalha de participação, 
desde que estejam devidamente inscritos na CORRIDA, portando o número de identificação 
entregue pela ORGANIZAÇÃO da CORRIDA.  
 
6.2. Só será entregue 1 (uma) medalha de participação por ATLETA.  
 
6.3. Não será entregue medalha de participação após realização da CORRIDA.  
 
7. RETIRADA DO KIT PARTICIPAÇÃO 
 
7.1. O KIT PARTICIPAÇÃO serão entregues na cidade de Mossoró/RN, em dia, horário e 
local a ser divulgado pela ORGANIZAÇÃO da CORRIDA em suas redes sociais e pelo site 
www.cronosport.com.br  
 
7.2. Para retirar o KIT PARTICIPAÇÃO é necessário apresentar documento de identificação 
original com foto. 
 

 



 
7.3. A organização da CORRIDA não guardará de forma alguma KIT DE PARTICIPAÇÃO 
após a data de retirada do mesmo. Ficando a organização da CORRIDA autorizada a doar 
os KIT DE PARTICIPAÇÃO não retirados.  
 
7.4. Para retirada do KIT PARTICIPAÇÃO por terceiros ou para menores de 18 anos, é 
necessário levar cópia de um documento de identificação com foto (impresso ou 
digitalizado) No caso de menores de 18 anos, deve ser levada a autorização por escrito e 
assinada pelo titular da inscrição (FICHA DE AUTORIZAÇÃO encontra-se em anexo no 
regulamento). 
 
8. NÚMERO DE IDENTIFICAÇÃO  
 
8.1. Cada ATLETA devidamente inscrito tem direito a 1 (um) número identificação (número 
de peito) de uso pessoal.  
 
8.2. O número de identificação faz parte do kit de participação da CORRIDA e será 
entregue juntamente com os outros itens do kit.  
 
8.3. O ATLETA que não utilizar o número de identificação não receberá sua medalha.  
 
9. DOS DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS 
 
9.1. O atleta que se inscrever e consequentemente participar da corrida está 
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgadas através 
de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet, vídeos e televisão, ou qualquer outro meio 
de comunicação, para usos informativos, promocionais ou publicitários relativos à corrida, 
sem acarretar nenhum ônus aos organizadores e aos patrocinadores, renunciando o 
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer 
tempo/data. 
 
9.2. Todos os atletas, staffs e organizadores cedem, no ato de inscrição, todos os direitos de 
utilização de sua imagem e voz para o organizador e para os patrocinadores desta corrida. 
 
9.3. A filmagem, transmissão pela televisão, fotografias ou vídeos relativos à corrida têm os 
direitos reservados aos organizadores. Todos os direitos autorais relativos a este 
regulamento e da presente corrida pertencem aos organizadores. 
 
10. DA SUSPENSÃO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO DO EVENTO 
 
10.1. A Comissão Organizadora, primando pela segurança dos atletas, poderá determinar a 
suspensão da corrida, iniciada ou não, por questões de segurança pública, vandalismo e/ou 
motivos de força maior. Sendo suspensa a corrida e caminhada, por qualquer um destes 
motivos, esta será considerada realizada e não haverá designação de nova data para 
realização. 

 



 
 
10.2. Os atletas ficam cientes que deverão assumir, no ato da inscrição, todos os riscos e 
danos da eventual suspensão da corrida e caminhada (iniciada ou não) por questões de 
segurança pública, vandalismo e/ou motivos de força maior, não gerando qualquer 
responsabilidade para o organizador. 
 
10.3. A corrida e caminhada poderá ser adiada ou cancelada a critério do organizador, 
sendo comunicada aos inscritos esta decisão pelo site oficial. 
 
10.4. Na hipótese de adiamento da corrida e caminhada da consequente divulgação de 
nova data, os inscritos terão o prazo de 7 (sete) dias para solicitarem a devolução do valor 
da inscrição, contados da comunicação aos inscritos, sob pena de renúncia a este direito. 
 
10.5. Na hipótese de cancelamento da corrida e caminhada (sem divulgação de nova data), 
os inscritos deverão solicitar o reembolso da inscrição no prazo de 7 (sete) dias, contados 
da comunicação aos inscritos, sob pena de renúncia a este direito 
 
11. DAS INSTRUÇÕES E REGRAS DE PARTICIPAÇÃO DOS ATLETAS 
 
11.1 – Os atletas deverão dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora de 
antecedência, quando serão dadas as instruções finais. 
 
11.2 – Os atletas menores de 18 anos só poderão participar da corrida e caminhada com 
prévia autorização por escrito dos pais ou do responsável legal. A autorização deverá estar 
acompanhada de cópia de um documento de identidade do menor de 18 anos de idade, 
documentos que serão retidos pela Comissão Organizadora no ato da inscrição presencial. 
A entrega da autorização é requisito para validação da inscrição. 
 
11.3 – O atleta participa do treinão e caminhada por livre e espontânea vontade, 
declarando, ainda, que está saudável e apropriadamente orientado para a execução da 
prova. O organizador não se responsabilizará pela saúde física dos atletas. 
 
11.4 – O organizador não tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, 
despesas médicas em casos de internação ou lesões geradas pela participação na corrida. 
Contudo, será disponibilizada uma equipe de primeiros socorros para atendimento 
emergencial aos atletas e para a remoção destes aos hospitais da rede pública de saúde. 
 
11.4.1 – Haverá atendimento emergencial aos participantes e solicitação de serviço de 
ambulância para remoção. Após a remoção, a continuidade do atendimento será efetuada 
na REDE PÚBLICA, não ficando sob responsabilidade da organização a continuidade do 
atendimento. 
 

 



 
11.5 – A quantia paga pela inscrição não será devolvida caso o atleta comunique a 
desistência da corrida e caminhada fora do prazo previsto no Art. 49 do Código de Defesa 
do Consumidor. 
 
11.6 – É obrigação dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida e caminhada. 
O percurso será disponibilizado no site oficial em link próprio. 
 
11.7 – Os atletas deverão tomar cuidado com eventuais desníveis, obstáculos, aclives ou 
declives que possam existir no percurso. O organizador não se responsabiliza por possíveis 
defeitos na pista. Por conta disso, os atletas terão a informação das ruas que integram o 
percurso da corrida e caminhada com antecedência. 
 
11.8 – Não haverá reembolso, por parte da Organização, bem como seus patrocinadores e 
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados 
pelos participantes no evento, independentemente de qual for o motivo, nem por qualquer 
extravio de materiais ou prejuízo que porventura os atletas venham a sofrer durante a 
participação da prova. 
 
11.9 – A provas de caminhada (1 km) e corrida (5 km) não terão exigência de duração 
máxima. 
 
12. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 
 
12.1 – Durante a prova teremos os postos de abastecimento com hidratação que serão 
distribuídos ao longo do percurso da prova. 
 
12.2 – A segurança da corrida e caminhada receberá apoio dos órgãos competentes e 
haverá sinalização para a orientação dos atletas. 
 
12.3 – O organizador poderá, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida, alterar 
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudanças pelo site 
oficial da corrida e caminhada. 
 
12.4 – As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela empresa e/ou 
Comissão Organizadora da corrida e caminhada de forma soberana, não cabendo recurso 
destas decisões. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

1º TREINÃO SOLIDÁRIO - PATAS DO BEM 
 

TERMO DE RESPONSABILIDADE (CORRIDA) 
 
Eu, “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades,  
 
DECLARO, para os devidos fins de direito que: 
 
Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 5 km e caminhada com 
distância de 1 km. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta 
CORRIDA/CAMINHADA e estou ciente que não existe nenhuma recomendação médica que 
me impeça de praticar atividades físicas. 
 
Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 
consequências pela participação nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e 
morte), isentando o organizador, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE 
TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou 
físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA. 
 
Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do 1º TREINÃO 
SOLIDÁRIO - PATAS DO BEM. 
 
Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, ou 
outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum material 
publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos 
organizadores; e, também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança 
do evento, dos atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organização 
ou autoridades, das áreas acima descritas. 
 
Em caso de participação neste evento, representando equipes de atletas ou prestadores de 
serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o 
regulamento da corrida, bem como, a respeitar as áreas da organização destinadas as 
mesmas, e que está vedada minha participação nas estruturas de apoio a equipes 
montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também 
locais sem autorização por escrito da organização, podendo ser retirado da 
CORRIDA/CAMINHADA e do local do evento em qualquer tempo.  

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgação 
do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem geração 
de ônus para o organizador, mídia e patrocinadores. 
 
Estou ciente que na hipótese de suspensão da prova por questões de segurança pública ou 
força maior, todos os eventuais custos referentes à locomoção, preparação, estadia, 

 



 
inscrição, entre outros gastos despendidos pelo atleta será suportados única e 
exclusivamente por mim, isentando a Comissão Organizadora e a empresa responsável 
pelo ressarcimento de qualquer destes custos. Assumo todas as despesas de hospedagem, 
traslados, seguros, assistência médica e quaisquer outras despesas necessárias, ou 
provenientes da minha participação nesta corrida antes, durante ou depois dela. 
 
Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 
RESPONSABILIDADE, isentando, assim, quem quer que seja, de toda e qualquer 
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequência da minha 
participação neste treinão. As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela 
Comissão Organizadora de forma soberana, não cabendo recurso a essas decisões. 
 
ORGANIZAÇÃO  
BÁRBARA MARINA (84) 9 8751-6387 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
[ANEXO] 
 

AUTORIZAÇÃO DO RESPONSÁVEL MENOR DE 18 ANOS 
 

A presente autorização deve ser entregue no ato da retirada do kit participação, 

juntamente com a cópia de documento oficial com foto (RG, CNH ou Carteira de Trabalho) 

do responsável conforme o Regulamento do Treinão Solidário - Patas do Bem.  

Todos os responsáveis que assinarem esta autorização concordam com o 

regulamento da prova e se responsabilizam pela participação do menor de idade no evento 

esportivo.  

Eu,________________________________________________________________, 

portador do CPF nº________________________ e RG nº_______________________, de 

data de nascimento _______________, autorizo e me responsabilizo pela participação de 

___________________________________________________________________, 

portador do CPF nº________________________ e RG nº_______________________, de 

data de nascimento _______________, regularmente inscrito no Patas do Bem - Treinão 

Solidário na distância de 5km . _______________________, ____ de ______________ de 

2025.  

 
 
 

_________________________________________  
Assinatura do Responsável pelo menor de idade  

 

 


